
Mardi 1 Octobre Jeudi 3 Octobre Vendredi 4 Octobre

Salade iceberg Oeuf dur Salade de tomates 

et maïs Mayonnaise dosette vinaigrette aux herbes 

Emincé de dinde  au curry Rôti de porc* au romarin Pavé de merlu sauce citron 

Riz à l'indienne Haricots blancs coco sauce tomate EPINARDS HACHES A LA CREME/PDT 

Edam Yaourt nature sucré Cantadou ail et fines herbes 

Flan au chocolat Pomme CAKE 

Lundi 7 Octobre Mardi 8 Octobre Jeudi 10 Octobre Vendredi 11 Octobre

H.VERT A L'ECHALOTE Concombre en rondelles Taboulé Salade de tomates 

Coquitiflette (fromage à tartiflette) vinaigrette moutarde,vinaigrette moutarde Tarte aux fromages du chef Vinaigrette à la moutarde et au basilic 

Dosette de sucre Sauté de dinde sauce au thym et salade verte Poisson pané 

Fromage blanc nature 

Gratin de brocolis et choux fleurs mozzarella et cheddar 

râpés Yaourt aromatisé Duo de carottes et blé 

Poire au sirop Petit fromage frais sucré Prune reine claude Fromage blanc pomme vanille 

Eclair parfum au chocolat 

Lundi 14 Octobre Mardi 15 Octobre Jeudi 17 Octobre Vendredi 18 Octobre

***Animation: Les pas pareilles***

Boulgour, tomate et poivron Salade verte Carottes râpées Pâté de campagne* 

Boulette de boeuf (nature) vinaigrette dosette Nuggets de volaille Brandade 

Haricots beurre à la tomate Pavé de merlu sauce au curry Ratatouille et semoule Vache qui rit 

Gouda Riz et lentilles à l'indienne Yaourt nature Clemenvilla 

Raisin blanc Camembert Dosette de sucre 

Compote tous fruits allégée en sucre Banane 

Lundi 21 Octobre Mardi 22 Octobre Jeudi 24 Octobre Vendredi 25 Octobre

*** Vacances scolaires *** *** Vacances scolaires *** *** Vacances scolaires *** *** Vacances scolaires ***

Carottes râpées Nems au poulet Potage paysan (navet, carotte, céleri, pdt) Salade coleslaw 

Aiguillettes de poulet Jambon blanc* Sauté de porc* CTF au curry Pavé de hoki au citron persillé 

Poêlée d'automne (potiron) Purée de céleri et pommes de terre Semoule Haricots verts et pâtes 

Yaourt aromatisé Saint moret Petit fromage frais aux fruits Edam 

Crêpe nature sucrée Orange Prune rouge 

Coupelle de compote de pommes et ananas allégée en 

sucre 

Lundi 28 Octobre Mardi 29 Octobre Jeudi 31 Octobre

*** Vacances scolaires *** *** Vacances scolaires *** *** Vacances scolaires ***

Potage Choisy Coeur de palmier et betterave Carottes bâtonnets 

Fajitas de boeuf et riz Thon à la tomate et au basilic Sauce crème ciboulette 

Yaourt aromatisé Fusilli Colombo dinde CTF 

Fruit Petit Moulé Purée de courgettes et pommes de terre 

au choix Fruit Petit fromage frais sucré 

Pomme au choix Cake au chocolat du chef 

Kiwi 

ECOLE DE NOUATRE


