
SEMAINE DU 4 AU 8 SEPTEMBRE 2023 

 

 
 

LUNDI MARDI 
MENU VÉGÉTARIEN 

JEUDI VENDREDI 

 
 
 

 
 

HARICOTS VERTS EN SALADE 
 
 

 
 

SALADE VERTE / DÉS DE 
FROMAGE 

 

 
 

CONCOMBRE 

 
 

MELON 

 
 

 
 

RÔTI DE PORC 
 

 
 

GALETTES VEGGIES 
 
 

 
 

TOMATES FARCIES 

 
 

POISSON 

 
 

 
 

FRITES 
 

 
 

PETITS POIS CAROTTES 
 
 

 
 

BOULGOUR 

 
 

ÉPINARDS 

 
 

 
 

FROMAGE 
 
 

 
 

 
 

FROMAGE 

 

 
 

 
 

YAOURTS AUX FRUITS 
 
 

 
 

COMPOTE / GÂTEAUX SECS 

 
 

FRUITS 

 
 

FROMAGE BLANC / 
CONFITURE 

 

 



SEMAINE DU 11 AU 15 SEPTEMBRE 2023 

 

 
 

LUNDI MARDI 
MENU VÉGÉTARIEN 

JEUDI VENDREDI 

 
 
 

 
 

RIZ THON TOMATES 
 
 

 
 

TOMATES VINAIGRETTE 
 

 
 

TABOULÉ 

 
 

PASTÈQUE 

 
 

 
 

BOEUF 
 

 
 

OMELETTE POMMES DE 
TERRE 

 

 
 

POISSON 

 
 

SAUTÉ DE DINDE 

 
 

 
 

RATATOUILLE SEMOULE 
 

 
 

SALADE VERTE 
 
 

 
 

COURGETTES 

 
 

PATES 

 
 

 
 

FROMAGE 
 
 

 
 

FROMAGE 
 

 
 

FROMAGE 

 
 

FROMAGE 

 
 

 
 

FLAMBY 
 
 

 
 

FRUITS 

 
 

MOUSSE AU CHOCOLAT 

 
 

GLACE 

 

 



SEMAINE DU 18 AU 22 SEPTEMBRE 2023 

 

 
 

LUNDI MARDI 
MENU VÉGÉTARIEN 

JEUDI VENDREDI 

 
 
 

 
 

MACÉDOINE DE LÉGUMES 
 
 

 
 

BETTERAVES ROUGES 
 

 
 

SALADE TOURANGELLE 

 
 

CAROTTES RÂPÉES 

 
 

 
 

POULET RÔTI 
 

 
 

LASAGNE VEGGIE 
 
 

 
 

PARMENTIER DE POISSON 

 
 

SAUCISSES 

 
 

 
 

HARICOTS VERTS 
 

 
 

SALADE VERTE 
 
 

 
 
 

 
 

HARICOTS BLANCS 

 
 

 
 

FROMAGE 
 
 

 
 

FROMAGE 
 

 
 

FROMAGE 

 
 

FROMAGE 

 
 

 
 

SALADE DE FRUITS 
 
 

 
 

CRÈME DESSERT 

 
 

TARTELETTES AUX FRUITS 

 
 

YAOURT 

 

 



SEMAINE DU 25 AU 29 SEPTEMBRE 2023 

 

 
 

LUNDI MARDI 
 

JEUDI 
MENU VÉGÉTARIEN 

VENDREDI 

 
 
 

 
 

POTAGE 
 
 

 
 

SALADE DE LENTILLES 
 

 
 

CHOU FLEUR VINAIGRETTE 

 
 

CÉLERI RÉMOULADE 

 
 

 
 

PÂTES CARBONARA 
 

 
 

CORDON BLEU 
 
 

 
 

HACHIS VEGGIE 

 
 

POISSON 

 
 

 
 
 
 

 
 

JARDINIÈRE DE LÉGUMES 
 
 

 
 

SALADE VERTE 

 
 

RIZ 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

FROMAGE 
 

 
 

FROMAGE 

 
 

FROMAGE 

 
 

 
 

COMPOTE 
 
 

 
 

FLAN PÂTISSIER 

 
 

FRUITS 

 
 

POIRE AU CHOCOLAT 

 

 



SEMAINE DU 2 AU 6 OCTOBRE 2023 

 

 
 

LUNDI MARDI 
MENU VÉGÉTARIEN 

JEUDI 
 

VENDREDI 

 
 
 

 
 

SALADE COLESLOW 
 
 

 
 

FILET DE MAQUEREAU 
 

 
 

MACÉDOINE DE LÉGUMES 

 
 

CAROTTES RÂPÉES 

 
 

 
 

SAUTÉ DE BOEUF 
 

 
 

HACHÉ VEGGIE 
 
 

 
 

ESCALOPE DE DINDE 

 
 

POISSON 

 
 

 
 

GRATIN DAUPHINOIS 
 

 
 

RATATOUILLE 
 
 

 
 

HARICOTS VERTS 

 
 

BLÉ 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

FROMAGE 
 

 
 

FROMAGE 

 
 

FROMAGE 

 
 

 
 

FROMAGE BLANC / 
CONFITURE 

 

 
 

CRÈME DESSERT 

 
 

FRUITS 

 
 

GLACE 

 

 



SEMAINE DU 9 AU 13 OCTOBRE 2023 

 

 
 

LUNDI 
MENU VÉGÉTARIEN 

MARDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 

 
 
 

 
 

BETTERAVES ROUGES 
 
 

 
 

SALADE VERTE / DÉS DE 
JAMBON / GRUYÈRE 

 

 
 

MORTADELLE 

 
 

POTAGE 

 
 

 
 

SPAGHETTIS VEGGIES 
 

 
 

COUSCOUS 
 
 

 
 

POISSON 

 
 

SAUTÉ DE DINDE 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

CAROTTES VICHY 

 
 

POMMES DE TERRE VAPEUR 

 
 

 
 

FROMAGE 
 
 

 
 

FROMAGE 
 

 
 

FROMAGE 

 
 

FROMAGE 

 
 

 
 

SALADE DE FRUITS 
 
 

 
 

YAOURT 

 
 

COMPOTE 

 
 

FRUITS 

 

 



SEMAINE DU 16 AU 20 OCTOBRE 2023 

 

 
 

LUNDI MARDI 
MENU VÉGÉTARIEN 

JEUDI 
 

VENDREDI 

 
 
 

 
 

RILLETTES 
 
 

 
 

POTAGE 
 

 
 

POTAGE 

 
 

CÉLERI RÉMOULADE 

 
 

 
 

STEAK HACHÉ 
 

 
 

OMELETTE POMMES DE 
TERRE 

 

 
 

LASAGNE BOLOGNAISE 

 
 

POISSON 

 
 

 
 

PETITS POIS CAROTTES 
 

 
 

SALADE VERTE 
 
 

 
 
 

 
 

RIZ 

 
 

 
 

FROMAGE 
 
 

 
 

FROMAGE 
 

 
 

FROMAGE 

 
 

FROMAGE 

 
 

 
 

YAOURT 
 
 

 
 

SALADE DE FRUITS 

 
 

FRUITS 

 
 

GÂTEAUX 

 


