
MENUS DU 8 JANVIER AU 23 FEVRIER 2024 

Lundi 8 janvier Mardi 9 janvier Jeudi 11 janvier Vendredi 12 janvier 

Feuilleté 
Lasagne bolognaise 

 
Fromage 
Compote 

Potage 
Sauté de porc 
Haricots verts 

Fromage 
Yaourt 

Chou rouge 
Riz-ratatouille 

 
Fromage 

Fruits 

Carotes râpées 
Poisson 
Epinards 

Pe�t Suisse 
Galete des Rois 

Lundi 15 janvier Mardi 16 janvier Jeudi 18 janvier Vendredi 19 janvier 
Macédoine de légumes 

Bœuf à la tomate 
Boulgour 

Fromage blanc / 
Confiture / Gâteaux 

Potage 
Omelete Pommes de 

terre / Salade 
Fromage 

Fruits 

Beteraves rouges 
Poisson 

Carotes Vichy 
Fromage 

Crème dessert 

Potage 
Poulet 
Frites 

Fromage 
Compote 

Lundi 22 janvier Mardi 23 janvier Jeudi 25 janvier Vendredi 26 janvier 

Céleri rémoulade 
Steak haché 

Pâtes 
Fromage 
Flamby 

Potage 
Nuggets de blé 

Salade verte 
Fromage 

Salade de fruits 

Potage 
Paupiete de lapin 

Purée patates douces 
Fromage 

Fruits 

Brocolis vinaigrete 
Poisson 

Riz 
Fromage 

Yaourt 

Lundi 29 janvier Mardi 30 janvier Jeudi 1er février Vendredi 2 février 

Crêpes au fromage 
Sauté de dinde 
Haricots beurre 

Fromage 
Compote 

Potage 
Bœuf sauce tomate 

Semoule 
Fromage 

Yaourt 

Saucisson à l’ail 
Poisson 

Julienne de légumes 
Fromage 

Fruits 

Potage 
Riz cantonnais Végétarien 

 
Fromage 
Crêpes 

Lundi 5 février Mardi 6 février Jeudi 8 février Vendredi 9 février 

Potage 
Couscous 

 
Fromage 

Yaourt 

Salade Coleslaw 
Escalope de dinde 

Haricots blancs 
Fromage 

Salade de fruits 

Potage 
Lasagnes Veggie 

Salade 
Fromage 

Fruits 

Salade jambon gruyère 
Poisson 

Boulgour 
Fromage 
Gâteaux 

Lundi 12 février Mardi 13 février Jeudi 15 février vendredi 16 février 

 
REPAS 

CHINOIS 

Haricots verts 
Saucisses 

Purée 
Fromage 

Glace 

Potage 
Poêlée végétarienne 

 
Fromage 

Yaourt 

Charcuterie 
Poisson 

Carotes Vichy 
Fromage 

Fruits 

Lundi 19 février Mardi 20 février Jeudi 22 février Vendredi 23 février 

Beteraves rouges 
Omelete nature 

Ratatouille 
Fromage 

Pâ�sseries 

Potage 
Pâtes carbonara 

 
Pe�t Suisse 
Compote 

Pizza 
Poisson 

Gra�n de chou-fleur 
 

Fruits 

Potage 
Steak haché 

Haricots verts 
Fromage 

Yaourt 
 

REPAS VEGETARIEN 


